
 

１ ． 健 診 基 準  

健 診 の 基 準 は 、 次 の と お り と し 、 こ の 範 囲 内 で 健 診 を 行 う 。  

（ １ ） 生 活 習 慣 病 健 診  

健    診    項    目  

１  身 体 計 測 (腹 囲 含 む ) 10 血 球 系 検 査  

２  視 力  〃  赤 血 球 数  

３  聴 力  〃  白 血 球 数  

４  一 般 診 察  〃  血 色 素 量  

５  血 圧 (仰 臥 位 ) 〃  ヘ マ ト ク リ ッ ト  

６  心 電 図 (12誘 導 ) 〃  Ｍ Ｃ Ｖ  

７  胸 部 レ ン ト ゲ ン (直 接 ) 〃  Ｍ Ｃ Ｈ  

８  胃 部 レ ン ト ゲ ン (直 接 ) 〃  Ｍ Ｃ Ｈ Ｃ  

９  血 液 生 化 学 的 検 査  11 便 検 査  

〃  血 糖 ・ ヘ モ グ ロ ビ ン A1c 〃  ヒ ト ヘ モ グ ロ ビ ン  

〃  総 蛋 白  12 血 清 学 的 検 査  

〃  ア ル ブ ミ ン  〃  Ｃ Ｒ Ｐ  

〃  総 コ レ ス テ ロ － ル  〃  Ｒ Ａ  

〃  中 性 脂 肪  〃  Ａ Ｆ Ｐ  

〃  HDL・ LDLコ レ ス テ ロ － ル  〃  Ｈ Ｂ s杭 原  

〃  尿 酸  13 尿 検 査  

〃  ク レ ア チ ニ ン  〃  潜 血  

〃  総 ビ リ ル ビ ン  〃  蛋 白  

〃  Ａ Ｌ Ｐ  〃  糖  

〃  Ｇ Ｏ Ｔ    

〃  Ｇ Ｐ Ｔ    

〃  Ｌ Ｄ Ｈ    

〃  γ － Ｇ Ｔ Ｐ    

〃  ア ミ ラ － ゼ    

 

（ ２ ） 特 定 健 診  

健    診    項    目  

１  身 体 計 測 (腹 囲 含 む ) ８  Ｇ Ｏ Ｔ  

２  問 診  ９  Ｇ Ｐ Ｔ  

３  一 般 診 察  10 γ － Ｇ Ｔ Ｐ  

４  血 圧  11 血 糖 又 は ヘ モ グ ロ ビ ン A1c 

５  中 性 脂 肪  12 尿 検 査  

６  HDLコ レ ス テ ロ － ル  13 蛋 白  

７  LDLコ レ ス テ ロ － ル  14 糖  

 


